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【摘要 】 新 冠 肺炎 疫情 的 虽 


提升 大 众 医疗 健康 相关 知识 和 大 众 健康 常 


上 现 ， 让 大 众 意 识 到 


频 网 站 ,有 着 极 高 的 使 用 频率 ， 借 此 平台 
类 视频 提出 改进 建议 , 让 许多 健康 科普 类 博 了 


识 的 认 知 。 


健康 是 人 们 所 要 关注 的 首要 问题 ,加 强健 康 知 
识 的 科普 需求 尤为 重要 。 在 此 种 环境 下 借助 当下 最 热门 的 短视 频 进行 医疗 健康 的 科普 ， 对 于 


识 有 着 极 大 作用 。B 站 作为 当下 年 轻 人 最 爱 用 的 视 


【关键 词 】 健 康 传播 ， 短 视频 ， 传 播 策略 
一 、 健 康 科普 短视 频 的 概念 
(一 ) 健康 传播 的 发 展 


主持 的 “斯 


~ 


福 心 


究 B 站 的 优质 健康 科普 类 博 主 的 内 容 生 产 ， 对 该 
收获 更 多 流量 与 关注 的 同时 提升 大 众 对 健康 常 


世界 健康 传播 研究 的 开始 被 认为 是 1971 年 美国 心 胜 病 学 家 法 夸 尔 和 传播 学 这 马 科比 所 
脏 病 预防 计划 ”(CSHDP ) 。 在 该 计划 开设 后 的 第 二 年 , 国际 传播 学 会 (ICA ) 


组 织 建 立 健康 传播 学 会 ， 该 学 会 的 建立 促进 了 健康 传播 相关 内 容 的 研究 与 发 展 。 进 入 21 世 


纪 后 ， 健 康 传 播 的 


立 的 学 科 。 


我 国 健康 传播 的 研究 较 国外 起 步 较 晚 ， 上 世纪 70 年 代 健 康 传播 
究 内 容 并 不 完善 ， 并 没有 将 健康 与 传播 进行 


的 召开 ， 标志 着 我 国 健康 传播 研究 的 开始 


增 ,， 中国 学界 开始 意识 到 健康 传播 的 重要 性 , 促进 了 健康 传播 在 我 国 的 发 展 。 直 至 今日 , 在 


折 对 新 冠 疫 情 的 划 


(二 ) 健康 传播 的 概念 


究 内 容 不 断 扩展 ,包含 医疗 健康 、 公 共 卫 生 等 领域 , 不 断 发 展 为 一 门 独 


司 外 引入 中 国 ， 但 丰 


效 结合 。 直 至 80 年 代 ， 健 康 教育 理论 研讨 会 


。“ 非 典 ” 在 中 国 的 爆发 ， 让 健康 传播 的 关注 度 倍 


LE 虐 下 ， 对 新 冠 疫 情 的 科普 传播 推动 者 我 国 健康 传播 的 发 展 。 


目前 学 界 认可 度 较 高 的 健康 传播 概念 是 由 美国 学 者 Rogers，Everett M. 在 1994 年 提出 ， 


他 们 指出 健康 传播 是 一 种 将 医学 研究 成 果 转 化 为 大 众 易 读 的 健康 知识 , 并 通过 态度 和 行为 的 
改变 ,以 降低 疾病 的 患 病 率 和 死亡 率 ,， 有 效 提高 一 个 社区 或 国家 生活 质量 和 健康 水 准 为 目的 


的 行为 "。 国内 学 者 徐 美 苓 也 对 健康 传 
寻找 、 处 理 、 共 享 医疗 资讯 的 过 程 。 其 关心 的 范 
更 在 整个 医疗 体系 内 信息 的 流动 与 处 理 ”。 


之 间 的 沟通 ， 


(三 ) 健康 科普 短视 频 的 发 展 


健康 科普 类 短视 频 的 出 现 依 托 于 短视 频 在 社 
呈现 形式 。 这 种 结合 视觉 、 听 党 双 习 


频 形式 ， 传 


科普 健康 知识 。 


作出 如 下 解释 ， 她 认为 可 将 健康 传播 定义 为 人 们 


围 不 仅 在 个 人 寻求 医疗 资讯 的 过 程 ， 或 医 患 


}.: 交 媒体 平台 的 发 展 , 是 短视 频 中 的 一 种 内 容 
刺激 的 视频 形式 , 相 较 于 枯燥 的 文字 更 容易 传播 。 目前 ， 
健康 科普 短视 频 并 没有 一 个 明确 的 学 术 定 义 , 可 以 简单 地 概括 为 ,以 不 超过 五 分 钟 时 长 的 视 


新 冠 疫情 的 出 现 从 一 定 程 
情 防护 、“ 阳 ”了 该 怎么 办 、“ 阳 康 ” 该 怎么 办 


和 


康 科普 短 视频 并 不 仅仅 包含 新 冠 疫情 的 相 


” 张 自 力 ， 健 


” 任 景 华 ， 刘 宽 亮 . 从 孕育 到 成 熟 一 一 健康 传播 


总 上 推动 了 国内 健康 科普 短视 频 的 发 展 。 疫情 期 间 ， 以 科普 疫 
的 相关 科普 充斥 在 短视 频 平 台中 。 但 当前 健 


关 科普 ， 还 有 常见 疾病 科普 、 运 动 健康 科普 、 医 美 
科普 、 医 疗 设施 科普 、 饮 食 健康 科普 、 术 后 恢复 科普 等 话题 。 


二 、B 站 健康 科普 短视 频 内 容 生产 策略 


康 传播 研究 什么 一 一 论 健康 传播 


的 历史 演进 


究 的 9 个 方向 [有 J. 新闻 与 传播 研究 , 2005 (03) :42-48+94. 


与 走向 [J]. 东南 传播 , 2010 (10) :28-30. 


(一 ) B 站 高 热度 健康 科普 短视 频 的 内 容 类 别 


本 研究 依据 B 站 知识 分 区 科普 栏目 中 健康 类 别 2020、2021、2022 三 年 播放 量 前 十 的 短 
视频 为 例 。 
【 花 小 烙 】 输液 的 时 候 如 果 气 泡 进 入 了 血管 里 会 | 知识 知晓 性 内 容 
怎样 
医生 阳 了 ， 居 家 用 药 一 次 性 说 清楚 实用 性 内 容 
2 年 了 ， 竟 然 有 人 不 知道 实用 性 内 容 
不 管 有 没有 感染 ， 请 立刻 打开 这 个 视频 实用 性 内 容 
2 胀气 、 肚 子 疼 你 的 肠胃 可 能 应 激 了 实用 性 内 容 
【科普 】 皮 肤 科 医 生 才 会 告诉 你 的 护肤 冷 知识 ，| 实用 性 内 容 
我 知道 
喉 晓 不 舒服 ， 咳 嗽 ， 试 试 这 么 按 ! 实用 性 内 容 
如 果 你 被 原子 弹 炸 了 会 怎样 ? 知识 知晓 性 内 容 
关于 早餐 的 几 个 误区 ， 你 中 招 了 几 个 ? 实用 性 内 容 
做 完 核酸 检测 后 的 面前 都 去 哪 了 ? 知识 知晓 性 内 容 
新 冠 疫 苗 是 如 何 保护 我 们 的 ? 知识 知晓 性 内 容 
身体 发 生 这 些 变 化 ， 小 心事 溢 脂 性 脱发 ! 知识 知晓 性 内 容 
妇科 炎症 反 反 复 复 ? 你 绝对 不 能 忽视 这 一 点 ! 打 | 知识 知晓 性 内 容 
开 洗 内 裤 新 姿势 
出 现 这 三 点 ， 就 是 手淫 过 度 了 知识 知晓 性 内 容 
如 果 蚊 子 飞 进 耳 灯 里 会 怎样 ? 知识 知晓 性 内 容 
2021 年 | 熬夜 的 好 处 ， 你 知道 的 太 晚 了 实用 性 内 容 
一 个 动作 让 鼻塞 快速 通气 ! 附 简 单 高 效 的 止 鼻 涕 | 实用 性 内 容 
方法 推荐 
20 秒 让 段子 通气 实用 性 内 容 
牙 结石 真 的 很 可 怕 ! 不 是 消灭 你 一 颗 牙 ， 而 是 全 | 知识 知晓 性 内 容 
牙 ， 还 在 为 几 百 块 洗 牙 钱 纠结 吗 ? 
如 果 你 被 活埋 了 会 怎样 ? 【又 见 阿 诺 德 】 知识 知晓 性 内 容 
答应 你 们 的 手术 ， 要 做 ， 删 减 版 知识 知晓 性 内 容 
一 个 西红柿 给 少女 的 忠告 ! 知识 知晓 新 内 容 
医学 博士 : 新 型 冠状 病毒 可 不 可 怕 ? 和 SARS 有 | 知识 知晓 性 内 容 
什么 区 别 ? 如 何 有 效 预防 ? 
医学 博士 : 晚 睡 晚 起 到 底 行 不 行 ? 晚 睡 晚 起 是 熬 | 知识 知晓 性 内 容 
夜 吗 ? 请 问 今 天 按时 晚 睡 了 吗 ? 
老 戏 伏 杞 ! 钟南山 谈 养 生 诀 穿 ! 84 岁 老 院士 一 身 | 实用 性 内 容 
2020 年 | 腿 子 肉 秒杀 小 年 轻 ! 
为 什么 睡觉 时 小 腿 会 突然 抽 一 下 ? 感觉 在 难 | 知识 知晓 性 内 容 
落 ? 
钟南山 : 肯定 新 型 冠状 病毒 肺炎 人 传人 病毒 很 有 | 知识 知晓 性 内 容 
可 能 来 自 野 味 
【科普 】 剃 成 光头 还 会 有 头皮 层 吗 ? 知识 知晓 性 内 容 
肛门 被 撑 大 了 还 能 恢复 吗 ? 知识 知晓 性 内 容 
【 超 详细 】 防 病毒 口罩 ， 你 想 知 道 的 都 在 这 里 ， | 实用 性 内 容 
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新 型 冠状 病毒 肺炎 预防 小 措施 科普 


表 1 

从 以 上 表格 可 以 看 出 ，B 站 近 三 年 来 高 播放 量 的 健康 科普 短视 频 的 内 容 被 分 为 两 类 ， 一 
类 为 知识 知晓 性 内 容 ， 一 类 为 实用 性 内 容 。 

知识 知晓 性 内 容 大 多 为 医学 知识 、 生 活 现象 或 者 人 们 日 常 所 关注 的 热点 问题 的 科普 与 解 
答 。 用户 观看 完 该 类 视频 内 容 后 会 了 解 某 现 象 的 医学 原理 , 但 是 这 类 视频 内 容 并 不 包含 实用 
性 的 技巧 介绍 或 者 专业 的 医学 指导 ， 仅 为 知识 的 科普 。 例 如 ， 在 上 述 表格 中 列举 的 《如 果 你 
被 原子 弹 炸 了 会 怎样 ? 》， 就 是 依据 网 络 群众 的 好 奇 与 关注 所 制作 的 知识 科普 ， 从 医学 的 角 
度 了 解 原子 弹 炸 了 后 人 的 身体 会 有 如 何 反应 ， 并 没有 科普 收 到 撞击 、 炸 伤 后 该 如 何 自卫 ,不 
具备 实用 性 。《 做 完 核 酸 检测 后 的 面前 都 去 哪 了 ? 》、《 如 果 蚊 子 飞 进 耳 条 里 会 怎样 ? 》、 
《如 果 你 被 活埋 了 会 怎样 ? 》、《 为 什么 睡觉 时 小 腿 会 突然 抽 一 下 ?感觉 在 坠落 ?》 等 视频 
都 是 如 此 。 

而 实用 性 的 内 容 顾名思义 则 为 与 大 众 日 常生 活 有 关 的 健康 问题 所 做 出 的 健康 科普 ,包含 
对 生活 中 健康 行为 的 实际 指导 。 这 类 视频 聚焦 某 一 健康 问题 对 其 解释 病 科普 相关 健康 知识 ， 
己 达 到 预防 健康 问题 诱发 的 危害 , 对 于 观众 来 说 上 共有 实际 意义 ,根据 国家 疫情 防 控 相关 规定 ， 
我 国正 处 于 逐步 开放 阶段 , 会 出 现 阳 性 病例 增多 的 现象 。 在 此 环境 下 ,以 疫情 有 关 的 健康 科 
普 短 视频 逐步 增多 ， 围绕 着 如 何 科学 防疫 、 如 何 吃 药 、 如 何 绥 解 各 类 症状 等 等 。《 医 生 阳 了 ， 
居家 用 药 一 次 性 说 清楚 》、《 不 管 有 没有 感染 ， 请 立刻 打开 这 个 视频 》、《 喉 吡 不 舒服 ， 咳 
嗽 ， 试 试 这 么 按 ! 》 这 类 视频 就 是 以 疫情 对 健康 影响 为 主题 ， 科 普 该 如 何 预防 、 治 疗 、 缓 解 
新 冠 疫情 及 其 症状 。 


健康 科普 短视 频 内 容 类 别 
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图 1 
从 上 图 可 以 看 出 ，2022 年 由 于 国内 疫情 原因 实用 性 内 容 占 比较 高 ， 而 2021、2020 年 则 


是 知识 知晓 性 内 容 占 比 更 高 。 由 此 可 以 看 出 , 健康 科普 短视 频 会 随 着 全 球 健康 问题 的 变化 而 
不 断 变 化 ， 内 容 结合 当前 全 球 健康 情况 ， 具 有 科普 意义 。 
(二 ) B 站 高 热度 健康 科普 短视 频 的 文本 表达 
1、 标 题 的 文本 表达 

从 标题 的 文本 来 看 ， 根 据 表 1， 其 中 有 13 个 标题 都 是 问 句 ， 这 类 标题 被 称 为 疑问 式 标 
题 。 这 种 疑问 式 的 标题 是 以 疑问 句 的 形式 表达 观点 ， 不 直接 告诉 用 户 科 普 内 容 ， 从 而 激 起 用 
户 观看 视频 的 好 奇 心 。《 关 于 早餐 的 几 个 误区 ， 你 中 招 了 几 个 ? 》、《 医 学 博士 : 新 型 冠状 
病毒 可 不 可 怕 ? 和 SARS 有 什么 区 别 ? 如 何 有 效 预 防 ? 》、《【 科 普 】 钉 成 光头 还 会 有 头皮 


骨 吗 ?》、《 为 什么 睡觉 时 小 腿 会 突然 抽 一 下 ? 感觉 在 坠落 ? 》、 


《肛门 被 撑 大 了 还 能 恢复 


吗 ? 》 等 内 容 都 以 疑问 句 为 标题 , 这 些 问 题 多 为 现实 生活 中 被 人 所 关注 的 健康 现象 , 像 早 餐 、 


头皮 导 、 睡 觉 等 等 都 是 生活 中 不 能 缺少 的 存在 。 这 样 的 科普 性 内 容 和 在 


FE 搭配 疑问 句 的 标题 ， 既 


加 强 了 表达 又 解决 了 疑问 ， 是 现在 大 多 健康 科普 短视 频 都 在 用 的 标题 形式 。 


正 话 反 说 式 标题 


。 这 类 标题 是 指 用 相反 的 意思 突出 健康 行为 的 重要 性 。 
你 知道 的 太 晚 了 》 这 一 


《熬夜 的 好 处 ， 


标题 , 把 大 众 日 常生 活 中 关注 的 熬夜 行为 讲述 成 “有 益 健康 ”的 行为 ， 


让 对 熬夜 问题 有 关注 的 群体 和 对 熬夜 危害 认 知 不 清 的 群体 产生 好 奇 心 从 而 观看 视频 , 了 解 熬 
夜 其 实 带 来 的 危害 比 好 处 要 大 得 多 。 


突出 重点 标题 。 在 许多 健康 科普 视频 中 会 利 月 
重点 的 形式 ， 从 视觉 上 突出 重点 。 
肤 科 医 生 才 会 告诉 你 的 护肤 冷 知 识 ， 我 知道 》 等 ， 都 是 在 标题 中 突 吕 


应 需求 用 户 的 观看 。 
2、 视 频 内 容 文本 
健康 科普 短视 频 


[i 


依赖 于 专业 的 医学 知识 ， 


括号 标注 科普 等 字样 ,这 类 标题 利用 突出 


《【 科 普 】 剃 成 光头 还 会 有 头皮 届 吗 ? 》、《【 科 普 】 皮 


视频 所 属 类 别 ， 吸 引 相 


所 以 在 健康 科普 短视 频 的 视频 内 容 文本 中 会 涉 


及 一 些 医学 原理 o 但 | 


者 


学 用 语 带 来 的 距离 感 


轻 ! 》 在 该 视频 题目 中 就 运用 “秒杀 ”、“ 小 年 轻 ” 等 网 络 用 语 ， 拉 和 


久 。 


具备 逻辑 性 是 健康 科普 短视 频 内 容 最 习 
较 强 的 逻辑 性 , 这 种 逻辑 推理 包含 起 


于 普通 大 众 的 了 解 程度 有 限 , 这 也 医学 原理 往生 
进行 表述 。《 熬 夜 的 好 处 ， 你 知道 的 太 晚 了 》 视 频 内 容 并 没有 以 专业 的 角度 讲述 熬夜 给 身体 
带 来 改变 的 原理 ， 而 是 用 熬夜 带 来 发 胖 、 肤 色 瞳 沉 、 皱 纹 、 脱 发 、 记 
用 于 突出 熬夜 带 来 的 伤害 ， 让 医学 原理 表象 化 。 

除了 专业 性 之 外 , 健康 科普 短视 频 的 文本 也 常 使 朋 


会 通过 通俗 化 的 语言 


Z 力 变 差 等 等 日 常 化 的 


网 络 用 语 。 运用 网 络 用 语 能 消解 掉 医 


。《 老 戏 伏 杨 ! 钟南山 谈 养生 诀窍 ! 84 岁 老 院士 一 身 妥 子 肉 秒杀 小 年 


EE 要 的 


近 与 青年 群体 之 间 的 距 


部 分 。 专 业 的 健康 科普 短视 频 内 容 都 具有 


因 到 结果 和 结果 到 起 


源 开始 讲述 逐步 推 向 结论 ,而 从 结果 到 起 因 


找 出 可 能 的 源头 。 这 两 类 的 逻辑 推理 


士 、 
结语 


= 


内 容 传递 给 大 众 。 


健康 传播 的 出 现 对 于 传播 健康 知识 、 提 升 大 众 健康 意识 都 具有 较 好 的 推动 作用 。 短 小 、 


便捷 且 内 容 丰富 的 短视 频 符 合 大众 的 碎片 化 阅读 方式 , 以 该 方式 进行 健康 传播 可 以 更 好 的 将 


但 是 , 目前 我 国 健康 科普 短视 频 还 处 于 发 展 阶段 , 存在 许多 不 足 。 


因 。 起因 到 结果 是 从 健康 问题 的 起 


， 则 是 从 已 发 生 的 健康 现状 出 发 , 以 溯源 的 方式 ， 


E 会 使 健康 科普 短视 频 的 内 容 更 加 工整 且 更 具有 说 服 力 。 


包括 内 容 专业 性 不 足 、 


内 容 的 同 质 化 严重 、 缺少 规范 与 监管 等 等 。 在 未 来 的 发 展 中 健 月 


为 王 ， 避 免 浮 于 表面 的 假 科 普 。 


科普 短视 频 依旧 要 坚持 内 容 


